FAMILY UNITED

Un percorso per trovare insieme
spunti e strumenti operativi
per migliorare la vita in famiglia
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In cosa consiste?

4 incontri per famiglie
con figli di et compresa tra 8 e 14 anni

Quando e dove? Puoi scegliere!

4 sabato mattina dal 4/10 a Nago
4 venerdi pomeriggio dal 7/11 a Dro
4 sabato mattina dall’8/11 a Ledro

Quanto costa?

COME GRUPPO CI SIAMO SENTITI PARTE DI UNA SQUADRA,
UNITI DA SFIDE SIMILI.
ABBIAMO IMPARATO TANTE NUOVE STRATEGIE E MODI
PER INTERAGIRE COSTRUTTIVAMENTE CON | NOSTRI FIGLI.

Nulla! Tutto il percorso & gratuito :)

Perché partecipare?

POSSIAMO SBAGLIARE aivta i bambini/e e i ragazzi/e fornisce strumenti
MA POSSIAMO RIMEDIARE, a sviluppare consapevolezza a supporto dei genitori
NON E UN DRAMMA e senso di responsabilita nel loro ruolo educativo

SE NON SIAMO PERFETTI.

BELLO NON TROVARSI SEMPRE
A SENTIRE CHE VA TUTTO BENE, PERCHE SE ANDASSE
TUTTO BENE NON SI SENTIREBBERO | GUAI
CHE SI SENTONO IN GIRO.
QUINDI PARLARE DI QUESTI PROBLEMI
E POI IL PRIMO PASSO PER RISOLVERLI.

Il progetto & realizzato con il supporto e la collaborazione

della Comunita Alto Garda e Ledro
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Informazioni e iscrizioni

chiama o scrivi su Whatsapp al 327 288 53 64,
scopri i dettagli del progetto sul sito
www.casamiariva.it/In-evidenza/FamilyUNited

e pre-iscriviti tramite il form bit.ly/familyunited-casamia
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FAMILY UNITED

Un percorso per trovare insieme
spunti e strumenti operativi
per migliorare la vita in famiglia
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Vorresti migliorare la tua vita familiare?

Cerchi nuovi modi per prenderti cura dei tuoi figli in maniera
piv semplice ed efficace?

Sogni una famiglia piv forte e resiliente?

La risposta potrebbe essere Family UNited!

Family UNited & un progetto nato e promosso dall’Ufficio delle Nazioni Unite
dell'ONU con lo scopo di aiutare i genitori nel loro complesso ruolo,
affrontando le sfide che potrebbero presentarsi ai genitori e ai figli e offrendo
spunti e strumenti per migliorare la vita in famiglia.

Si rivolge a famiglie con figli di etd compresa fra 8 e 14 anni e prevede un
incontro a seftimana per 4 appuntamenti formativi interattivi, incentrati su
tematiche cruciali per il benessere familiare: comunicazione efficace, gestione
dello stress e valorizzazione dei punti di forza e strategie operative per
aiutare ragazzi/e a vivere serenamente le dinamiche del gruppo dei pari.

Grazie alla collaborazione con la Comunita Alto Garda e Ledro é stato
possibile riportare questo progetto internazionale sul nostro territorio,
proponendo tre cicli nei mesi di ottobre e novembre nei Comuni di
Nago-Torbole, Dro e Ledro.
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