
Un percorso per trovare insieme 
spunti e strumenti operativi
per migliorare la vita in famiglia

FAMILY UNITED

4 incontri per famiglie 
con figli di età compresa tra 8 e 14 anni

In cosa consiste?

Quando e dove? Puoi scegliere!
4 sabato mattina dal 4/10 a Nago 
4 venerdì pomeriggio dal 7/11 a Dro
4 sabato mattina dall’8/11 a Ledro

fornisce strumenti
a supporto dei genitori
nel loro ruolo educativo

Quanto costa?

Nulla! Tutto il percorso è gratuito :)

Perché partecipare?

aiuta i bambini/e e i ragazzi/e
a sviluppare consapevolezza

e senso di responsabilità

Come gruppo ci siamo sentiti parte di una squadra,
uniti da sfide simili. 

Abbiamo imparato tante nuove strategie e modi 
per interagire costruttivamente con i nostri figli.

Bello non trovarsi sempre
a sentire che va tutto bene, perché se andasse

tutto bene non si sentirebbero i guai 
che si sentono in giro. 

Quindi parlare di questi problemi 
è poi il primo passo per risolverli.

Possiamo sbagliare 
ma possiamo rimediare, 

non è un dramma 
se non siamo perfetti.

Informazioni e iscrizioni

chiama o scrivi su Whatsapp al 327 288 53 64,
scopri i dettagli del progetto sul sito

www.casamiariva.it/In-evidenza/FamilyUNited
e pre-iscriviti tramite il form bit.ly/familyunited-casamia

INFO FORM

Il progetto è realizzato con il supporto e la collaborazione 

della Comunità Alto Garda e Ledro

con il sostegno di
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con il sostegno di

Vorresti migliorare la tua vita familiare? 
Cerchi nuovi modi per prenderti cura dei tuoi figli in maniera 
più semplice ed efficace? 
Sogni una famiglia più forte e resiliente? 
La risposta potrebbe essere Family UNited!

Family UNited è un progetto nato e promosso dall’Ufficio delle Nazioni Unite
dell’ONU con lo scopo di aiutare i genitori nel loro complesso ruolo,
affrontando le sfide che potrebbero presentarsi ai genitori e ai figli e offrendo
spunti e strumenti per migliorare la vita in famiglia. 

Si rivolge a famiglie con figli di età compresa fra 8 e 14 anni e prevede un
incontro a settimana per 4 appuntamenti formativi interattivi, incentrati su
tematiche cruciali per il benessere familiare: comunicazione efficace, gestione
dello stress e valorizzazione dei punti di forza e strategie operative per
aiutare ragazzi/e a vivere serenamente le dinamiche del gruppo dei pari.

Grazie alla collaborazione con la Comunità Alto Garda e Ledro è stato
possibile riportare questo progetto internazionale sul nostro territorio,
proponendo tre cicli nei mesi di ottobre e novembre nei Comuni di 
Nago-Torbole, Dro e Ledro.


