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COMUNICARE CON NEUROSCIENZE £ T -

L| ADOLESCENTL: E EDUCAZIONE: Lt el

La comunicazione conoali ctdolescenti &untemad digrande importanza peri RELAZIONE EDUCATNA

genitori, poiché influisce notevolmente sulbenessere € sullo sviluppo dei propri

figli. Durante |'adolescenza,! giovoni gttraversano unafase di combiomenti fisici, Le neuroscienze hanno fornito importonti contributiper comprendere comeil
emotivie sociali,ela comunicozione coni gen'ltor'l puod avere un impatto cervello funziona e come questo influenziil processo educativo.

significativo sullaloro aqutostima, sulle relozioni interpersono\i e sulle scelte di Questa conferenza sipropone di esplorare le recenti scoperte nel campo delle
vita.La conferenza propone gifornire Qi genitori strategie efficaci per neuroscienze afavore de\\‘educczione,fornendo strumentie conoscenze utili
comunicare inmodo aperto, empatico e costruttivo con i propri figli odo\escenti, per stabilire una migliore relazione educativa. Saranno affrontati temicome
alfine di favorire un rapporto difiduciae comprensione reciproca. l‘opprendimento, |'attenzione € |e emozioni, con |'obiettivo difornire ai

parteciponti strumenti pratici per migliorare |'efficacia dell’ educazione.

TUTTI GLI INCONTRI St TERRANNO .
PRESSO LA SEDE CENTRALE DELLAPSP CASAMIA: INFO: A.P.S.P casd Mia PARTEClPAZlONE GRATUITA

pOSTI LIMITATL

V.le Trento,

26
nIVA DEL GARDA (TN)
:‘3. g‘;gﬁfézitzmiuﬁva it © 327 288 .53 64 Ve s
VlALE TRENTO 7 26 wg:"w. cusami ariv d it (@] segreterla@casqmlcrwq.|t

UN TEMPO PER...

ADOLESCENTI



7

RELATORE PIETRO LOMBARDO
Peddgogisto, scrittore € formatore,fondqtore e Direttore
del Centro studi Evolution diVeronda

| UNEDI 17/02/25- 17.30 | UNEDI17/03/25 17.30
PAROLE LA CONOSCENZA e - cacs o

E
NELLE RELAZ|ONI FAM'LIAR‘ La conferenza sipropone difornire agli odolescent'\ una ponoromico sulla
E SOC|ALI struttura e il funzionomento del cervello, con porticolore attenzione ai processi

cognitivie emotivi. Attraverso esempl prctici e casi studio,verrcnno illustrate le

Lincontro si propone di fornire agli adolescenti strumenti praticie consigli util connessionitra |a conoscenza del cervelloell penessere psicoﬁsico,fornendo
per migliorare la comunicazione all'interno delle dinamiche familiarie sociali. strumentie suggerimenti per migliorare |a qualitd dellavita quotidiana.
Attraverso esempi concretie esercizi pratici, oli odolescenti potranno acauisire L'obiettivo &quello di sensibilizzare i porteciponti su\l‘importonzo di
competenze per esprimere’i propri pensierie sentimentiin modo efficace, comprendereil proprio cervello per poter prendere decisioni consapevolie
ascoltare glialtricon empatiae gestire i conflittiin maniera costruttiva. promuovere uno stile divitasano e equiliorato.
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